
令和７年11月13日 

報道機関各社　様      

【初開催】藤女子大学での日本ハム・札幌市との 

ウェルネスメニューの提供について 
 

札幌市は、第２次札幌市まちづくり戦略ビジョン（令和４～13年度）において、まちづくりの重要概

念の一つに「ウェルネス」（健康）を掲げ、市民の健康寿命延伸に向けて企業等と連携しながら各種

取組を進めております。 

本市では、若年層の朝食欠食率が高く、また、主食・主菜・副菜を毎食そろえて食べる方の割合

が低い傾向にあるため、日本ハム株式会社と連携し、朝ごはんプロジェクトなど学生に向けた取り

組みを推進しています。 

この度、この取り組み趣旨に賛同する藤女子大学と連携し、バランスの良い食事をテーマに、同

社のウインナー　シャウエッセン®とフライドチキン　チキチキボーン®骨なしフライドチキンを使った

ウェルネスメニュー提供を行います。 

報道機関各社様におかれましては、取材方、よろしくお願いいたします。 

 

■　藤女子大学 

⑴　日程　①令和７年11月19日（水）、20日（木）11時30分～14時00分　 

　　　　　②令和７年12月２日（火）、３日（水）11時00分～13時30分 

　⑵　場所　①藤女子大学北１６条キャンパス　食堂（北区北16条西2丁目） 

　　　　　　②藤女子大学花川キャンパス　食堂（石狩市花川南4条5丁目） 

⑶　提供メニュー（１食500円、選択制） 

　・１日目　シャウエッセンピタサンド（ポテト・スープ付き） 

　　　　　　ヤンニョムチキチキ丼（サラダ・スープ付き） 

　・２日目　シャウエッセンジャンバラヤ（サラダ・スープ付き） 

　　　　　　チキチキピタサンド（ポテト・スープ付き） 

 

 

 

※　取材をご希望される場合は、取材予定日の前日ＡＭまでに下記までご連絡ください。 

【問合せ先】　保健福祉局ウェルネス推進部ウェルネス推進課　桧山、鎌田 

電話211-3511、Eメール wellness@city.sapporo.jp 

mailto:wellness@city.sapporo.jp

